
17 апреля в МБОУ СОШ № 4 прошел районный методический семинар-

практикум «Театр – зеркало души», на котором присутствовали руководители 

школьных театров общеобразовательных организаций Грязинского района.  

Участникам семинара был представлен мастер - класс актерского 

занятия-тренинга с использованием здоровьесберегающих технологий 

«Искусство быть собой» Руководитель образцовой детской студии 

«Театральная шкатулка» Тарасова Жанна Васильевна поделилась опытом 

своей работы с детьми младшего школьного возраста, показав коллегам 

комплекс упражнений на снятие мышечных зажимов, упражнений на развитие 

дыхания, дикционных и артикуляционных упражнений, а так же показала как 

можно развивать в ребятах такое умение как многозадачность.  

Также на семинаре были представлены итоги работы традиционной 

Недели театра, которая проводится в школе № 4. Ежегодно вся школа 

превращается в множество театральных коллективов – классов, которые в 

тесном сотрудничестве с родителями готовятся к Театральному фестивалю. В 

этом сезоне в рамках Года Семьи Театральный фестиваль носил весьма 

актуальное название «Семья на страницах литературных произведений» и 

отличался от предыдущих тем, что в постановках вместе с детьми играли и 

родители юных актеров.  

В завершении коллеги обменялись своими впечатлениями о 

состоявшейся встрече, зарядились творческим потенциалом для 

осуществления такой важной миссии – воспитания подрастающего поколения 

посредством внедрения театрального искусства в образовательный процесс. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


